INFORMACION GENERAL 21 LEGUAS 2023

RECOGIDA DE DORSALES:

Para recoger la bolsa del corredor sera necesario presentar OBLIGATORIAMENTE el DNI del
participante.

En caso de gque sea otra persona la que recoja la bolsa debera presentar a mayores una
autorizacién del participante.

Podéis descargar el documento en la web www.21leguas.es

LUGARES Y HORARIOS:

En la tienda Decathlon Ferrol:

— Lunes 25, martes 26 y miércoles 27 de septiembre de 17:00 a 20:00h.

En el CEIP Ponte de Xuvia ,Naron (zona Staff salida-meta):

— Viernes dia 29 septiembre de 17:00 a 23:30

w% IMPORTANTE: NO SE REPARTIRAN DORSALES EL DIA DE LA PRUEBA, SABADO 30***

ENVIO DE MOCHILA AL PUNTO INTERMEDIO

Se podra enviar una mochila a un punto de la carrera, concretamente al pk. 69, en la localidad
de Valdovifio (solamente podran enviar mochila a este punto los participantes de la modalidad
de marcha 101km, individual o por equipos).

La entrega de las mochilas se realizard en CEIP Ponte de Xubia en las fechas y horas
establecidas:

- Viernes 29 de 17h a 23:30h
- Sébado 30 desde las 6:00am hasta las 8:00am

La recogida de las bolsas se realizara en el staff de meta a partir de las 02:00am y hasta las
9:30 am del domingo 1 de octubre.

A partir de las 09:30 AM no se realizardn entregas y la devolucién se realizara por correo postal
0 mensajeria a cargo del participante.

No se realizaran entregas o recogidas de bolsas fuera de estos horarios establecidos.


http://www.21leguas.es/
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El que contempla el reglamento.
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Recordad que a lo largo de todo el recorrido los participantes tendréis puntos de avituallamiento
sélido y liquido. Sera necesario llevar en todo momento un teléfono mavil encendido. Si el
participante tiene previsto llegar de noche a la meta, sera necesario llevar ropa de abrigo y luz.
Todos los participantes deberan llevar en lugar visible en todo momento el dorsal.

APERTURA DEL CAJON DE SALIDA

(Cajones de salida y salida escalonada para evitar aglomeraciones)

Sabado 30 de septiembre

Paseo de Xuvia, Narén (entrada por el carril bici después de pasar el parque infantil),
MTB/Ebike: desde las 7:00h a las 7:45h

Marchadores: desde las 8:00h a las 8:45h

INICIO DE LA PRUEBA

Ciclistas: sdbado 30 de septiembre a las 08:00 horas

Marchadores: sabado 30 de septiembre a las 9:00h

ENTREGA DE PREMIOS

(A confirmar por las autoridades competentes)
SABADO 30 A LAS 21:00 (para modalidades mtb, e-bike)
DOMINGO 01 A LAS 09:30 (modalidad marcha 101 km y equipos) **

** | a modalidad de marcha dependera de la llegada de los participantes, en caso de llegar los
3 primeros de cada categoria se entregaran también el sdbado 30 de lo contrario se entregaran
el domingo 01 de octubre a las 09:30.

FIN DE LA PRUEBA

Domingo 30 de abril a las 09:00

**ESTA INFORMACION, HORARIOS Y FECHAS ESTA SUJETA A POSIBLES
MODIFICACIONES POR MOTIVOS TECNICOS, ORGANIZATIVOS O DE SEGURIDAD.

EN CASO DE PRODUCIRSE CAMBIOS EN LA MISMA, LA ORGANIZACION LO
COMUNICARA OPORTUNAMENTE A LOS PARTICIPANTES***



